
 

Czy wiesz, czym jest to, co w Tobie drga,

Co budzi się w blasku Słońca, co cicho trwa?

To nie jest tylko słowo rzucane na wiatr,

Nie pusty dźwięk w chaosie świata barw.


To Energia – oddech istnienia, co w Tobie płonie,

Tchnienie życia w każdej najmniejszej stronie.

To puls Wszechświata w Twoim sercu schowany,

To Ty, w swojej prawdzie, wiecznie rozbrzmiewany.


Nie widzisz jej oczyma, lecz czujesz w głębi,

Gdy radość się tli, a smutek cień kłębi.

Nie dotkniesz jej dłonią, lecz przenika ciało,

Jest wszystkim, co Cię stworzyło i wciąż doskonali.


Każda myśl, każdy szept, każda chwila ciszy,

To fale Energii, co w Tobie zapisane wciąż piszą.

Wibracje Twojego “Ja” w przestrzeni się tlą,

Nadając kierunek Twojej drodze – czy to widzisz?


Gdy w gniewie krzyczysz, jej światłość blednie,

Gdy w miłości trwasz, rozkwita i pędzi.

To w Twoich rękach spoczywa jej los,

Czy będzie to płomień, czy gasnący stos?


Dbaj o Energię jak o święty dar,

To ona jest mostem przez życia jar.

Napełniaj ją wiarą, szacunkiem, spokojem,

Bo w niej Twoje istnienie z Wszechświatem zestrojone.


Niech stanie się Twoim celem, jak oddech i sen,

Niech budzi w Tobie światło na każdy dzień.

Bo choć jej nie widzisz, jest Twoją treścią,

Kluczem do prawdy i życia esencją.


Otwórz Serce, poczuj jej moc w dłoniach,

Niech rozbije skorupy, co w nieświadomości toną.

Niech prowadzi Cię mądrość, że jesteś Energią,

A każdy Twój wybór wypełnia przestrzeń siłą i nadzieją.


                                           z miłością Ireneusz 💜 


Energia 


