“Przejscie — zatrzymanie w czasie straty i refleksji”

Czasem zycie zdaje sie stawia¢ nas w miejscu, gdzie spotykamy sie z tym,
co najtrudniejsze - stratg bliskich, pustkg po ich odejsciu, préba
odnalezienia sensu w doswiadczeniach, ktére zdajg sie przekraczaé nasza
zdolnosé rozumienia.

W ostatnim czasie, doswiadczytem strat wielu moich Bliskich, Rodzicow,
Szwagra, Meza Siostrzenicy a z dniem 8-go stycznia jeszcze odszedt moj
Przyjaciel.

Kazda z tych strat zatrzymuje mnie gteboko w sobie, zmuszajgc do
spojrzenia w oczy emocjom, ktérych czesto unikamy — bdélowi, tesknocie,
ale tez cichym chwilom spokoju, w ktérych czuje ich obecnos¢ inaczej,
gtebiej.

Z czasem otwiera sie gtebsza perspektywa, ktérg chce sie z Wami
podzielic.

Wiersz “Przejscie” jest dla mnie proba dotkniecia tej przestrzeni, gdzie
zycie i Smier¢ przenikajg sie nawzajem, gdzie mitosS¢ staje sie nicig, ktora
taczy nas z tymi, ktorzy odeszli, niezaleznie od wymiaru. To refleksja nad
sensem istnienia, nad tym, co znaczy utrata, a takze nad tym, jak kazdy
krok na mostach miedzy swiatami moze przynies¢ nam zrozumienie,
ukojenie i akceptacije.

Zapraszam Cie do przeczytania tego wiersza — nie tylko po to, by
wspomnie¢ tych, ktérzy odeszli, ale by razem odnalezé Swiatto w tej
wspolnej ludzkiej podrdzy, ktéra zawsze prowadzi nas do gtebszej mitosci.




“Przejscie”

Czym jest Smier¢, jesli nie mostem,
ktdry prowadzi nas poza granice czasu,
gdzie cisza staje sie dzwiekiem,

a ciemnos¢ rodzi nowe swiatto?

Tu na ziemi, brak dtoni, spojrzenia, gtosu,
przypomina, jak kruche jest istnienie,

jak kazda chwila jest skarbem,

a mitos¢ nicig, co nie rwie sie nigdy.

Lecz tam, w przestrzeni bez form i ciat,
zycie trwa innym rytmem,

bez bdlu, bez konca, bez oddzielenia.
Ci, ktérych kochalismy, nie znikajg —
stajg sie oddechem wszechswiata,
melodig, ktéra rozbrzmiewa w sercu.

Rodzice, przyjaciele, krewni,

wszyscy, ktorych drogi zbiegty sie z nasza,
nie odchodzg na zawsze -

zmieniajg tylko postac,

by rozéwietla¢ naszg droge z innego wymiaru.

Smieré jest zmiana, nie stratg,
przejSciem, nie koncem.

To powr6t do domu, ktdry znamy,
cho¢ zapomnieliSmy jego imie.

Jak wiec traktowac ten moment?

Z szacunkiem dla tez, co oczyszczajg Dusze,

z wdziecznoscig za obecnos$é, ktéra trwa w pamieci,
Z wiarg, ze nic, co prawdziwe, nie umiera.

Bo zycie i Smier¢ sg tanncem jednej energii,
jednym ruchem fali, co powraca do oceanu.
| cho¢ serce czasem teskni,

Dusza rozumie — wszystko jest catoscia.

Wszyscy, ktérych kochalismy,

zyja w wietrze, w Swietle poranka,
w szeptach drzew i Smiechu dzieci,
w sercu, ktére nosi ich slad.

To Swiadectwo straty i Swiadectwo istnienia:
zycie jest wieczne, a mito$¢ - niezniszczalna.
Rodzina, przyjaciele, bliscy,

wszyscy s3 tu, w kazdej mysli i kazdej chwili.
Nie odeszli — sg blizej, niz kiedykolwiek byli.
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