
 “Taniec Światła i Cienia”


W sercu świata, gdzie Światło gra,  

Tam Cień na tańce zawsze chętny trwa.  

Nie rywalizują, choć różni są w barwie,  

Bo Światło w Cieniu widzi swej Duszy dar w pełnej prawdy barwie.


Cień nie jest wrogiem, lecz częścią tej gry,  

Gdzie kontrast tworzy piękno, jak dni zmieniają się w mgły.  

To w Cieniu ukryte jest wszystko, co nieznane,  

Tam schowasz lęki, rany, co w Świetle rozpoznane.


Światło nie lęka się, gdy Cień przy nim trwa,  

Nie zapada się w ciemność, lecz jaśnieje, gdy zna,  

Że każde z nich potrzebne jest do tańca życia,  

W harmonii, w równowadze, bez zbędnego ukrycia.


Kiedy przyjmiesz w sobie Światło i Cień,  

Zrozumiesz, że jedno bez drugiego jest jak sen.  

W walce ze swym przeciwieństwem tracisz tylko tchnienie,  

A w akceptacji wzrasta twoje istnienie.


Człowieku, nie walcz więcej z tym, co cię trapi,  

Światło bez Cienia swej prawdy nie odkrywa, lecz w harmonii zapali.  

Zjednocz te dwie strony, a w sercu zagości,  

Sens życia i piękno, pełne miłości.
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