SERCE PELNE MILOSCI

W matym miasteczku, na skraju lasu, zyt mezczyzna o imieniu Adam. Byt to cztowiek samotny
i zamkniety, ktdéry przez lata unikat ludzi i wszelkiej mitosci, wierzac, ze jest ona tylko zrodtem
bolu i rozczarowan. Przezywszy wiele trudnych chwil, Adam postanowit skupi¢ sie na swojej
pracy jako rzezbiarz, w ktorej znajdowat ukojenie i spokd;.

Pewnego dnia, podczas jednej z dtugich wedrowek po lesie, ktére pozwalaty mu odcinac sie
od codziennosci, spotkat starszego mezczyzne, ktéry siedziat na brzegu rzeki i wpatrywat sie
w wode. Ucieszyt go ten widok, nie pamieta zeby kiedykolwiek, ktokolwiek tutaj spedzat czas.
Staruszek tez zaskoczony obecnoscig Adama w tej dzikosci natury, oderwat sie na ten
moment od swojej gtebokiej chwili, wewnetrznie stworzonej odrywajac oczy od wody.

Peten spokoju i ciepta, przygladajgc sie Adamowi, usmiechnat sie i zaprosit go do rozmowy.
Diugo nie musieli czekac, zeby po paru minutach stwierdzi¢, ze czas sie dla nich zatrzymat a
rozmowa sama sie tworzyta i opowiesciom nie byto kornca. Adam zaskoczony tg sytuacjg, bo
nie pamieta, kiedy tak z kims rozmawiat.

Samotnos¢ wyrzezbita juz swoj slad tej izolacji. Dowiadujgc sie o tym Staruszek zdecydowat
sie opowiedzie¢ mu historie o mitosci, ktora wcale nie jest tg, ktora zadaje bdl i cierpienie. To
opowies¢ o mitosci, ktdra nie jest potrzebg i checig posiadania czy kontroli, lecz stanem
bycia, gtebokim potgczeniem z samym sobg i z otaczajgcym swiatem.

»Mito$¢ to nie cos$, co przychodzi z zewnatrz,” mowit staruszek. ,, To energia, ktéra juz jest w
tobie. Kiedy jg odkryjesz i pozwolisz jej ptynac, przyciagniesz do siebie wszystko, co z
poziomu tego natchnienia, tego stanu juz wczesniej istniato a teraz staje sie twoje.”

Adam, zaintrygowany tymi stowami, postanowit po powrocie do domu to sprobowac. Zaczat
medytowac nad mitoscia, starajgc sie poczué jg w sercu. Z kazdym dniem, jego serce
otwierafo sie coraz bardziej i bardziej. Zaczat dostrzegaé piekno w drobnych rzeczach, w
promieniach stonica przebijajgcych sie przez liscie, w $piewie ptakdw, w usmiechach
napotkanych ludzi.

Wkrotce, bedac w miasteczku na zakupach, nie spodziewajgc sie czegokolwiek chcac przejsé
na drugg strone ulicy zostat lekko potrgcony przez spieszaca sie gdzie$ dziewczyne. To co
doswiadczyt, zaskoczyto ich oboje. Obracajgc sie nagle ku sobie, potgczyli sie wzrokiemi...,
przeszyci strzatg mitosci prosto z serca, juz nic wiecej nie byto wazne, juz nic wiecej nie
widzieli tylko siebie. Adam piekng kobiete, petng ciepta i radosci i ona zaskoczona swoim
odbiorem Adama, ktérego przeciez nie znata. Ich spotkanie byto jak zderzenie dwdch
magnesow, przyciggajgcych sie nieodparcie.

Zatrzymani w czasie, zamrozeni w gtebokim zaskoczeniu, w koncu zaczeli powracaé do
chwili, ktéra o maty wtos stataby sie przyczyna wypadku. Wibrujacy, szczesliwy wzrok wcigz
jeszcze ich nie opuszczat. W koncu w tych gtebokich sekundach co$ powoli zaczeto sie
uwalniac.

Ewa jestem, bardzo przepraszam, czy wszystko w porzadku?

Adam wcigz w nieznanym sobie dotad doznaniu, prébowat sie odnalezé.

Jestem Adam, wszystko ok i poczut nagle, ze nic juz nie jest wazne, tylko ten wyjatkowy stan.
Poczut ten pierwotny stan, ktérego szukat przez cate zycie. W niejednej medytaciji
doswiadczat te stany tgczac sie z sercem. Tylko tym razem czut siebie jeszcze inaczej,
bardziej niz wtedy.



Podobnie jak Adam, Ewa tez czufa siebie inaczej niz zawsze, stwierdzita, ze odnalazta w sobie
cos, co poczuta i co$ co zawsze byto w niej. Radosé, lekkosé, spokdj i wolnos¢ stata sie w
jednej chwili zrodtem istnienia. Juz bez pospiechu, wcigz wewnatrz siebie cieszyta sie, ze
moze to czuc¢ i dzieli¢ sie tym ze wszystkim co istnieje na zewnatrz.

Ta mitos¢ ich bardzo potgczyta, szczescie wzmacniato, a zycie jak to zycie, trudnosci nie
pozbawiato. Czuli jednak moc i site, zeby z lekkoscig pokonywaé wszystkie problemy,
rozumiejgc, ze to dzieki temu gtebokiemu potgczeniu, ktére zbudowali, potrafig przechodzié¢
przez te wszelkie napotykane przeszkody. Wspdlnie odkrywali, ze mito$¢ to nie tylko uczucie
do drugiej osoby, ale przede wszystkim stan, ktéry otwiera drzwi do petniejszego, bardziej
autentycznego zycia.

Przez lata Adam i Ewa inspirowali innych mieszkancéw miasteczka, pokazujgc, ze prawdziwa
mito$¢ zaczyna sie od akceptacji i mitosci do siebie. Ich historia byta dowodem na to, ze kiedy
otwieramy serca i pozwalamy mitosci ptyna¢, przyciaggamy wszystko, co najlepsze -
szczescie, spetnienie, a przede wszystkim prawdziwe potgczenia z innymi ludZzmi.

Adam zrozumiat, ze mito$¢ to nie cos, co mozna zyskac¢ od kogos innego, ale stan bycia,
ktéry emanuje z wnetrza. Z kazdym dniem uczyt sie, ze mitos¢ jest w kazdym z nas, czekajgc
tylko na to, by$smy ja odkryli i pozwolili jej sie prowadzi¢ przez nasze zycie.

| tak, w matym miasteczku na skraju lasu, mito§¢ Adama i Ewy stafa sie inspiracjg dla
wszystkich, pokazujac, ze mitosc¢ to klucz do otwarcia drzwi do najpiekniejszego zycia, jakie
mozemy sobie wyobrazic.
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